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Cherry lips ;)
Sezona je viSanja - kusajte ih iz Case u ovom osvjezavaju¢em vitaminskom
soku koji ¢e posluziti i kao lagani ljetni meduobrok.

Sastojci: Priprema:

1.

Visnjama izvadite kostice. Iscijedite sok narance i limuna; ja u sok dodam i pulpu koja ostane na cjedilu (samo izvadim kostice).
Jabuku ocistite (ja ne gulim) i nasjeckajte. Komad dumbira (ovdje 1 cm) ogulite i naribajte.

¢ 2,5 dl visSanja
¢ 1 naranca

e 1limun 5

1 jva.va.Jka Dodajte med, cimet i, po Zelji malo vode; ja sam dodala toliko vode da sa sokom narance i limuna bude 3 dl tekuéine. Umjesto vode
* 2 ZliCice meda mozete upotrijebiti prohladen zeleni ¢aj.

¢ 1 komadi¢ dumbira 3

* malo cimeta Sve dobro izmiksajte u blenderu (ili Stapnim mikserom) i posluzite odmah.

Napomene: Koristila sam jabuku, naran¢u i limun srednje veli¢ine. Volite li slade sokove, dodajte malo vise meda - nama su dvije
Zli¢ice bile dovoljne. ;) Recept je napisan 11.06.2015.



