Sastojci:

4 jaja

4 Zlice meda

250 g jogurta

3 Zlice maslinovog ulja

2,5 dl punozrnatog pirovog brasna*
2 dl krupnije mljevenog kukuruznog
brasna*

1/2 Zlicice sode bikarbone
prstohvat soli

malo cimeta

korica 1/2 limuna (neprskanog)

1 veda breskva**

visnje (ili vo¢e po zelji)**

bd

Q.

WFOOD

KolacC za svaki dan

Krizanac izmedu zlevke i klasi¢nog jogurt kolaca. Sa sezonskim vocéem,
kukuruznim brasnom, medom umjesto secera; skromnog izgleda, ali bogatog
okusa - sasvim po mom gustu.

Priprema:

1.

Prosijte pirovo brasno sa sodom bikarbonom pa izmijeSajte s kukuruznim brasnom (krupicom). Breskvu/marelice nasjeckajte na
kockice, a viSnje/tresnje ocistite.

2.

Razmutite jaja sobne temperature s medom i prstohvatom soli. MijeSajte dok ne dobijete ravhomjernu smjesu. Zatim umijesajte
jogurt i ulje. Mijesajuci (kod mene ru¢no) dodajte brasno i zacine.

3.

Na dno kalupa (20x30 cm) stavite pek papir pa ulijte tijesto. Po vrhu rasporedite voce.

4,

Pecite cca 30 min u prethodno zagrijanoj pecnici na 175° C (klasi¢no pecenje,

2.

nivo odozdo). Vrijeme i nacin pecenja prilagodite svojoj pecénici. Prije rezanja kolac¢ ohladite.

Napomene:Koli¢inu meda prilagodite svojoj sklonosti slatkome. Preporu¢am med neutralnijeg/blazeg okusa (kod mene domadi
cvjetni). * Koristila sam kukuruzno brasno mljeveno u vodeni¢nom mlinu. Ponekad stavim 2,5 dl kukuruznog i 2 dl pirovog brasna -
tijesto bude malo gusée pa voce ne padne na dno. ** Voée kombinirajte po zelji. Obi¢no u ovom kolacu utopim zadnje zalihe iz
hladnjaka. ;) Recept je napisan 02.08.2014.



