Sastojci:

e 350-400 g Cicoke

e 1,5-2 dl graska

e 1-2 reznja CeSnjaka

e 1 limun

e cca 0,5 dl maslinovog ulja
e persinov list

e soli prema potrebi

e papar

¢ po zelji malo feta sira
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Salata od cCicoke i graska

Odlicna zeleno-bijela kombinacija koja vas slasno i zdravo nahrani - bilo da
zelite lagani obrok ili malo drugaciji prilog.

Priprema:

1.

Grasak skuhajte na pari (imala sam mladi grasak i nisam ga kuhala dulje od 5-6 min). Ci¢oke ogulite i stavite u hladnu vodu kojoj ste
dodali malo limunovog soka (da ne potamne).

2.

Pripremite dressing: ogulite i sitno nasjeckajte/zgnjecite CeSnjak. Iscijedite limunov sok, izmijeSajte ga s ¢eSnjakom, maslinovim
uljem, malo vode i nasjeckanim persinovim listom. Posolite i popaprite po ukusu.

3.

Skuhani gradak isplahnite pod hladnom vodom i ocijedite. Ci¢oke naribajte (kod mene na listi¢e) pa izmijesajte s graskom i
dressingom. Salatu ostavite u hladnjaku do posluzivanja.

Napomene: Po Zelji, salatu posluzite posutu namrvljenim feta sirom. S fetom ili bez nje, salata je odli¢an samostalni obrok ili prilog
jelima od ribe i mesa. Uz nju odli¢no pase ¢asa finog bijelog vina. :) Umjesto graska mozete koristiti skuhani bob kojem ste uklonili
opne. Recept je napisan 16.12.2011.



