Sastojci:

e 200 g suhih smokava

e 3 jabuke

¢ 6 zlica nerafiniranog Secera

e 3jaja

¢ 6 dl integralnog brasna

e razom puna ZliCica sode bikarbone
e 125 g maslaca

¢ 1 dl mlijeka

¢ na vrh noza soli

¢ 1 zZlica rakije

Za doradu:

e cca 300 g dzema od Sljiva
« tuceno slatko vrhnje ili sladoled od vanilije
o Sljive ili suhe smokve

o
YFOOD

KolacC sa suhim smokvama

Klasican, bogat, tezak... ali neodoljiv. ? Kola¢ moje mladosti. ?

Priprema:

1.

Nasjeckajte suhe smokve pa ih izmijeSajte sa zlicom rakije (ovdje smokovace, ali moze i Sljivovica isl.). Otopite maslac u mlijeku pa
malo prohladite. Prosijte brasno sa sodom bikarbonom. Jabuke ogulite i naribajte.

2.

Pjenasto izmijeSajte jaja sa Se¢erom i malo soli. Naizmjence dodajuéi brasno sa sodom bikarbonom i maslac s mlijekom umijeSajte
tijesto. Potom umijesajte ribane jabuke (sa sokom koji su pustile) i sjeckane smokve.

3.

Tijesto rasporedite u pek papirom podlozen kalup (20x30 cm). Poravnajte ga i pecite u prethodno zagrijanoj pec¢nici 35-40 min na
165° C (kod mene

2.

nivo odozdo, klasi¢no grijanje) - vrijeme i nacin pecenja prilagodite svojoj pecnici.

4.

Kolac izvadite na reSetku da se ohladi. JoS toplog ga premazite dzemom od Sljiva.

Napomene: Posluzite ohladeno, s tu¢enim slatkim vrhnjem ili sladoledom od vanilije te narezanim $ljivama ili suhim smokvama.
Koristila sam kiselkastije jabuke (umjereno velike) i integralno pirovo bragno. Se¢er sam mjerila umjereno punim Zlicama. Kola¢ je
dovoljno sladak - da ga nisam radila za roditelje, malo bih ga manje zasladila. Originalni recept - kojeg desetlje¢ima(!!! ?) imam u
svojoj tekici - kaze da stavite 500 g Secera - to mi se ¢ini puuuuno previse. ? Ovaj put sam zaboravila na kolaci¢ pa mi se pekao 5
min predugo; drazi mi je kad je mrvicu socniji. lako je prili¢no tezak i zasitan, svakako ga treba jesti uz tuceno slatko vrhnje ili
sladoled - tada postaje pravi raskosni gust. ? Recept je napisan 20.07.2011.



