PTIPR
nisgevil

Zimska salata s tunjevinom

Jedna u nizu tuna-salatica; ako nista, odskace bojom koju joj daje kurkuma i
mojom zeljom da izbjegnem ubaciti u nju stogod od 'plasticnog' vansezonskog
povrca. ;)

Sastojci: Priprema:
. 1.
e 100-150 g rize dugog zrna Skuhajte rizu u malo posoljenoj vodi kojoj ste dodali mljevenu kurkumu. Kako sam imala 3-4 dl skuhane riZze, navedena kolic¢ina je
e malo kurkume odokativna

e malo soli 2

* 80 g konzervirane tune Za to vrijeme u tavici tostirajte pinjole i ohladite ih. Ocijedite rajéice i nasjeckajte ih na kockice. Masline operite, ocijedite i narezite

* 4-5 kom. suhe rajcice iz ulja na koluti¢e. Ce3njak ogulite i protisnite. Natrgajte listi¢e bosiljka. Ocijedite tunu i izmije3ajte ju s maslinama i raj¢icama.
e 8-10 maslina bez kostica* 3

¢ 10ak listova svjezeg bosiljka

| | Zagrijte ulje pa na njemu kratko proprzite ¢esnjak - tek nekoliko sekundi, da zamirisi. Maknite s vatre, prohladite pa posolite i
e 1-2 Zlice pinjola**

zacinite limunovim sokom po ukusu.

— 4.
Pressing: Skuhanu rizu ocijedite i isplahnite pod hladnom vodom. Dodajte ju izmijeSanim namirnicama, prelijte dressingom i pospite
e cca 0,5 dl maslinovog ulja bosiljkom. IzmijeSajte. Salatu moZzete ostaviti u hladnjaku da se okusi prozmu - u tom slucaju bosiljak dodajte prije posluzivanja.
e 1-2 reznja CeSnjaka
» 1-2 Zlice limunovog soka soli prema Napomene: Salatu posluzite posutu tostiranim pinjolima. Ako imate lisnate zelene salate, mozete od listova sloZiti posudicu tj.
potrebi podlogu za posluzivanje. Uz ovu salatu pase c¢asa finog bijelog vina. * Koristila sam kalamata masline, ali mozete koristiti i zelene,

obi¢ne crne... ** Ako nemate pinjole, moZzete koristiti listi¢e badema ili nasjeckani indijski oras¢i¢. Isto kao pinjole, prethodno ih
kratko tostirajte (na suho u tavici, uz mijeSanje) i ohladite. Navedene koli¢ine namirnica su po mom ukusu - slobodno
povecajte/smanjite kako vam pase. ;) Recept je napisan 11.12.2010.



