Sastojci:

Za 2 osobe:

e cca 2,5 dl soka od suhih i svjezih Sljiva ili

e cca 2 dl svjeze iscijedenog narancinog soka
(od 2 vece narance) + 6-7 suhih sljiva

¢ 1,5 dl malina

e 1 dl crvenog ribizla

¢ 1 kruska (ovdje abata)

e Zlica meda

e malo cimeta

¢ po zelji malo negazirane mineralne vode ili
zelenog ¢aja...

o
YFOOD

Breakfast of Champions :)

Superslasni, supervitaminski, supercool napitak za ljepsSi i laksi dan: otvara
vam oci, mazi vas organizam i izmami osmijeh... Ne vjerujete?! Probajte! :)

Priprema:

1.

Imate li sok od suhih i svjezih Sljiva (nadi ¢ete ga na policama zdravom hranom), dodajte mu maline, ribizle te nasjeckanu
(oguljenu i ocis¢enu) krusku. Zasladite po Zelji, dodajte cimeta te sve dobro izmiksajte (u multipraktiku ili Stapnim mikserom).
2.

Ako niste u mogucénosti nabaviti spomenuti sok, iscijedite dvije narance. Nasjeckajte suhe sljive i namocite ih na nekoliko
minuta u narancinom soku. Dobro izmiksajte. Zatim dodajte preostalo voée, med i cimet te sve opet dobro izmiksajte.

3.

U oba slucaja gusto¢u soka mozete regulirati dodavanjem negazirane mineralne vode ili ohladenog zelenog ¢aja.

Napomene: Sok od suhih i svjezih Sljiva (sa 100% udjelom voca) napravljen je od koncentriranih sokova suhih (60%) i svjezih
(40%) sljiva. U sezoni Sljiva mozemo nesto sli¢no napraviti i sami, ali izvan sezone je super zamjena. lzvan sezone koristim
zamrznute maline i ribizle (naravno, odmrznem ih prije upotrebe). Ova kombinacija voca (vrsta i omjera) zvuci kaoti¢no, ali je
super okusa. Sve mjere su odokativne i prilagodljive vasem ukusu. Sok zasladite po Zelji s manje ili viSe meda (ili javorovog
sirupa isl.), umjesto kruske naribajte jabuku (provjereno fino)... uglavnom, pustite masti na volju i zapocnite dan pobjednicki. :)
Sjemenke malina i ribizla ovdje nam nimalo ne smetaju. Ako vam to predstavlja problem, procijedite sok prije konzumacije. :)
Recept je napisan 15.03.2010.



