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Cool jeCam :)
4 Od trenutka kad sam prvi put probala quinou, znala sam da ce se odli¢no sloziti

s meni dragim jeCmom. Obje namirnice su savrseno kliknule u kombinaciji s
neodoljivim koprom! :)

Sastojci: Priprema:
1.

e cca 2dljecma Pristavite cca 1/2 | malo posoljene vode. Kada zakuha, dodajte opran i ocijeden je¢am te kuhajte 35-40 min.
e 1,5-2 dl crvene quinoe 2

e 1 glavica luka (ovdje srebrenca)
¢ 1 rezanj ¢eSnjaka

Za to vrijeme operite quinou i namocite ju u hladnoj vodi (10ak min). O¢istite i nasjeckajte potrebno povrée (luk, ¢esnjak i list
kopra). Vremena imate dovoljno za pripremiti ostatak rucka - ja sam u grill tavi ispekla fete patlidzana koji je odli¢no iSao uz ovo

. jelo.
e malo soli 3

e malo papra
e cca 1 dl vrhnja (ovdje sojinog)
e 1-2 Zlice svjezeg kopra

¢ malo maslinovog ulja

Proprzite nasjeckan luk na malo maslinovog ulja. Kad uvene, dodajte ¢eSnjak, promijeSajte (da zamirisi) te dodajte ocijedenu quinou.
Promijesajte pa podlijte vodom (cca dvostrukom koli¢inom u odnosu na quinou). Posolite, popaprite i kuhajte poklopljeno cca 15
min, da quinoa omeksSa (provjerite da vam se ne raskuha!).

4.

Kuhani je¢am ocijedite od ev. viska tekucine (malo vode moze ostati jer jeCam ¢e ju upiti) i dodajte quinoi. Sve prelijte sojinim
vrhnjem, mijeSajte joS minutu-2 pa maknite s vatre. UmijeSajte sjeckani list kopra, jos jednom dobro izmijeSajte i ostavite
poklopljeno 10 min.

Napomene: Lagano izmijedajte te posluZite s grillanim povréem i salatom po Zelji. Srebrenac je slu¢ajno uletio u ovu pri¢u (nisam
imala obi¢nog luka), ali bas je pasao. Naravno da mozete koristiti obi¢ni luk. Ako vam nije do grillanog povréa, mozete s quinoom
ispirjati naribanu tikvicu, mrkvu isl. Recept je napisan 02.07.2009.



