Sastojci:

2 jajeta

3 Zlice integralnog pseni¢nog brasna

1 dl tekuéeg jogurta (moze i npr. Bioaktiv)
malo soli

po zelji zacdini - ovdje papar i mediteranski
zacini*

malo maslinovog ulja za przenje
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Deblje mini palacCinke ?
Ovo nam je baka radila kao djeci i super je - brzo i zasitno. lako su u nazivu

palacinke, ku¢ni naziv je - jaja s brasnom. ? Ovisno o feelingu, budu slane ili
slatke!

Priprema:

1.

Umutite tijesto od navedenih sastojaka - gusée nego za palacinke. Ja sam stavljala vrhom pune Zlice brasna pa mi je bilo malo
pregusto - zato sam dodala Zlicu-2 vode.

2.

Zagrijte malo ulja u tavi. Po Zlicu tijesta rasporedite tako da dobijete 4-5 debljih palacinki. Pecite minutu-2 pa okrenite da se zapece
i druga strana.

3.

Posluzite sa slanim sirom i-ili salatom od sezonskog povrca.

Napomene:Na ovaj na¢in mozete napraviti i slatku varijantu - umjesto navedenih zac¢ina smjesi dodajte na vrh noza soli, Zli¢icu-2
Secera te cimet ili aromu vanilije. Kao i klasi¢ne palacinke, posluzite ih uz voée, dzem ili namaz po Zelji. Ova koli¢ina je bila dovoljna
za dvije vrlo umjerene ili jednu vrlo gladnu osobu ? pa ako radite za viSe, povecajte sastojke u navedenom omjeru. Izuzmemo li
mediteranske zacine, opisan je nacin na koji je moja baka pripremala ovo jelo. Bilo je savrSeno za nas klince koji smo htjeli jesti
odmah i sad. ? * Mediteranski zacini su mjesavina sljedeéeg sastava: ruzmarin, bosiljak, primorski vrijesak, maj¢ina dusica,
mazuran, origano. Recept je napisan 18.02.2009.



